
台風に備えて 

 

水は、ペットボトルやバケツ、浴槽に入れておく。 

手洗い、トイレの水を流すときにも利用できる。 

停電による断水のとき助かる。 

 

飲料水やお茶は、ペットボトルのものが便利。 

 

懐中電灯、乾電池は、置く場所を決めておく。 

真っ暗な状態では、懐中電灯をさがせない。 

 

スマホや携帯、タブレット、モバイルバッテリー、ノート

パソコンを充電しておく。ノートパソコンからスマホに少

しは充電できる。 

 

ガソリンは、満タンにしておく。ガソリンスタンドが開か

ない、開いてもガソリン補給の車が殺到することもある。

郊外で、車での移動ができなくなるのは大変だ。また、停

電でエアコンが使えないとき、車内のエアコンをかけてし

のぐことができる。 

 



車載テレビやラジオは情報を取得するのにとても役立つ。 

停電により、スマホが使えても、通話や SNS は、ほとんど

通じない状態になることがある。 

停電が長引くと、心細くなるが、音があることで多少不安

が和らぐ。 

 

非常食は、パン、カップ麺、レトルト食品。 

 

カセットコンロ、ろうそく、ライター。 

ろうそくは、水に浮かべられるものが安全だ。 

 

トイレットペーパーやティッシュペーパー、ウェットティ

ッシュといった紙類、ビニール袋（大、中、小）、ブルーシ

ート、ラップは、断水時に役立つ。 

 

保冷剤は凍らせておく。 

うちわ、タオルケット、毛布。 

 

以上を用意しておくと心強い。 

 


